
ཚ་ ་དང་ ན་ འ་ི རོ། 
( ང་འཚ  ཡཤ ་ ོ་ )  ན་བཟོ་ ོས་དཔོན། ན་བཟོ་དང་ཞ ་འཚ ་ ཚན། 

 

ང་ དོ། 
ཚ་ ་ཟེར་མི་འད་ག་ག་ཡང་མ་བཟོ་བའི་རང་བཞིན་ ི་འ ང་བ་ ་འ ས་པའི་ ན་བཅས་རང་ ང་ག་ ་ མས་ ་ བ་ཨན། 
འད་ ་ཡང་ ང་ ངས། ངས་ཚག། ད ེ་བ། ངས་འཛན། ས་པ།  བ ེན་ཐབས་བཅས་ མ་པ་ ག་ག་ཐག་ལས་བཤདཔ་ 
ཨན། 
 

དང་པ་ ང་ ངས།  
མཁས་པ་ ་གས་བཞེད་ ལ་མ་འ ཝ་ལ་ཤ་ག ངས་ཏ་ཡད་ ང་།  ང་ལས།  ད་པར་ ིང་བཞི་མཐའ་བ ོར་བའི༌། ། ་ 
གདང་ ོད་མ་ཁ་ཞེས་པ། ། ོ་སལ་ གས་རི་ནག་པ་དང༌། ། ་མཚར་འ ད་པས་ ་ཚན་ ང༌། །ད་དང་ ས་པ་ ེས་མ ན་པར།། 
ོ་སལ་ཡད་པའི་ས་ ོགས་དར། ། ིད་པ་ ན་གཤར་ ་ཁམས་བ ོལ། ། ན་ཅག་ ག་པས་ ་ཚན་ ང༌། །ཞེས་ག ངས་པའི་ 
་ ་ོསལ་འད་བ ན་གཤར་ འི་དངས་པ་དང་འ ད་པའི་ བས་ཚ་ ་འད་ ངམ་ཨན།  

 

གཉས་པ་ངས་ཚག། 
ངས་ཚག་མེ་ཁམས་ ར་ ས་པའི། །བ ན་གཤར་ ་ཡ་དངས་པ་ལ། །ཚ་དབལ་མེ་ཡས་ངད་ ན་པས།། ་ཉད་ཚ་དབལ་ ན་ 
ིར་རོ། །ཞེས་པ་འ ང་བ་མེའི་ཁམས་ ས་པ་ལས་ ་ཡང་རེག་ ་ཚ་བའི་རང་་བཞནི་ཅན་ ་ ར་ཡདཔ་ལས་ཐ་ ད་ ་ཡང་ཚ་ 
་ཟེར་མིང་བཏགས་ཡདཔ་ཨན།  

 

ག མ་པ་ད ེ་བ་དང་ང་ དོ། 
མཉམ་མེད་ག ་ཐག་པ་ཆན་པས། ་ཟི་ ་ ང་ ོ་ཞོ་དང༌། ། ོ་ ་ཅང་ཞིའི་ ་ཚན་ ། །ད་དག་ཕན་ ན་འ ེས་པ་ལས། 
།གཅག་ལ་ ་ ་ཉ་ ་ ། ། ས་པར་ ེ་ན་དཔག་ ་མེད། ཅས་ག ངས་པའི་ ་ཟིའི་ཚ ་ ་ ང་ག་ཚ་ ་ ོ་ཞོའི་ཚ་ ་ 
ོ་ འི་ཚ་ ་ཅང་ཞིའི་ཚ་ ་བཅས་ ་བའི་ཚ་ ་་རིགས་ ་ལས་ ེས་པ་ ོ་སལ་དང་ཅང་ཞི་འ ེས་པ་ ོ་སལ་དང་ ་ཟི་འ ེས་ 
པ་ ོ་སལ་དང་ ག་ ན་འ ེས་པ་ ོ་སལ་ཅང་ཞི་ ་ཟི་ག མ་འ ེས་པ་ ་ོསལ་ ་ཟི་ ག་ ན་ག མ་འ ེས་པ་ལ་སགས་ 
པ་བ ་ ་ཡང་ཡད་པར་ག ངས་ཡད། 
  



འ ག་ག་ཚ་ ། 
འ ག་ ་ཚ་ ་ལ་ཤ་ཡད་ ང་ཡངས་ གས་འབད་བད་ ོད་འཐབ་མི་ ་འོག་ ་བཀད་ད་བ མ་ཨན།  
༡. འ ག་ད ས་ ོགས་ ་ མ་ཐང་ ར་ཚ་ ་ གང་མ་ ་ ིང་ ༡ དང་འོག་མ་ ་ ིང་ ༧ བཅས་བ ོམ་ ི་ ༨ 

ཡད།  
༢. འ ག་ཤར་ ོགས་ ་ ར་ ོད་གནས་ཚ་ ་ ིང་ ༣ དང་ཡན་ཏན་ ན་འ ང་ཚ་ ་ ིང་ ༡ བཅས་བ ོམ་ ི་ 

༤ ཡད། 
༣. འ ག་ ོ་ ོགས་ ་འཁན་འ ན་མང་ཚ་ ་ ིང་ ༤ དང་དག་ལགས་ ་ཚ་ ་ ིང་ ༣ བཅས་བ ོམ་ ི་ ༧ ཡད། 
༤. འ ག་ བ་ ོགས་ ་མགར་ས་ཚ་ ་ ིང་ ༤ ཀ་མ་ཚ་ ་ ིང་ ༢ ་ ག་ཚ་ ་ ིང་ ༣ བཅས་བ ོམ་ ི་ ༩ 

ཡད།  
༥. ང་ ོགས་ ་ ང་ནག་ནང་ཝ་ཆ་ཚ་ ་ ིང་ ༡ དང་ ལ་ཡག་ཚ་ ་ ིང་ ༢ ཡད་པའི་ལ་ ས་འ ག། 
  

བཞ་ིཔ་ངས་འཛན། 
ད་ཡང་ ་ཟིའི་ཚ་ ་འད་ ་ཟི་ ིམ་དང་རོ་བ ་བ་ཅན་ལན་ཚའི་ ོཝ་ཡདཔ་དང་  ཚ་ འི་མཐའ་བ ོར་ ་ ་ ་ཟི་སར་ནག་ 
གང་ ང་ཡདཔ་ཨན། ་ ང་ག་ཚ་ ་ ན་རིང་འབད་འ ང་པ་ཅན་ལན་ཚའི་ ོཝ་ཡདཔ་ ག གས་འ ་ཞིནམ་ལས་ མ་ད་ 
་ ིམ་མི་ཞིམ་ འི་ཁ་དག་ཡང་དཀརཔ་ ེ་ མེ་དང་ཉམ་ ི་ ོད་ཕགཔ་དང་བབ་ལ་ག་ ིམ་མནམ་ཨན།།  ོ་ཞོའི་ཚ་ ་འད་ 

མཐའ་བ ོར་ ་ ོ་ཞོ་དཀར་པ་ ་རིང་ ་ཆརཔ་དང་ ང་མ་གས་ཕག་ས་ ་ས་རིས་ཆགས་ཏ་འོང་ན་ ོ་འད་ ་མེ་བཏང་པ་ཅན་ 
མེ་གས་འཚག་ན་ལ་ཁག་འོངམ་ཨན། ོ་ འི་ཚ་ ་འད་ ་འཐན་སའི་ ་དང་ཚ་ འི་མཐའ་བ ོར་ ་ ་ཚ་ ས་རེག་པའི་ས་ 
ོགས་ ་ ོ་བ མ་ ་ ག་ ་ ེ་འ ོ་ཞིནམ་ལས་ བ ང་བ ་བ་ཅན་ ལང་ལང་དང་ ོལ་ ོལ་ཟེར་བ་ཉས་རིམ་ག མ་རིམ་ལ་ 
སགས་ཆགས་ཏ་ཐག་བ ེགས་ ་ཡདཔ་ཨན། ཅང་ཞི་ཚ་ ་འད་  ི་དང་རོ་ཁ་དག་ལ་སགས་པ་གསལ་ཏག་ཏ་མེད་ ང་ ་ 
ངས་ཤང་ཡད་ ་འོང་བ་  ཚ་ འི་མཐའ་བ ོར་ཅང་ཞི་རིགས་ ་དང་  ལ་དང་ ལཔ་ལ་སགས་པའི་ ོག་ཆགས་ ་ཡང་ 
འཁརཝ་ཨན། 
 

 
 



་པ་ཕན་ ས་ ་ིདང་ ་ེ ག་ལས། 
དང་པ་ འི་ིཕན་ ས། 
ཚ་ ་འད་གས་ ག་ཚད་ ཚད་ ིང་ ེག་ནད་ མ་ ་ འ ས་ནད་ ཡན་ལག་རེངས་འ མ་ འི་ ག་དང་ ་ས་ར་ 
མ་ན་ད ེ་བ་ ད གས་ཤང་ ར་པ་ ོང་བ་ ཤ་ ེམ་པ་ ས་པ་དང་ ོམ་པ་འ ི་བ་ ་སར་དང་ད ་ ་ མ་ན་ བ བ་ 

འ མ་ ིས་ཤ་པགས་ ་ ས་ ི་ནད་ ་ ་ཕན་མ་ཚད་ ག གས་ ི་ ི་ངན་པའི་རིགས་ ་ ོངས་ན་ གདང་ག་བ ག་ ་ཡང་ 
ལགས་ཤམ་འ ་ོན་  ག གས་ཡང་འཇམ་ ག་ ་འ ོ་ན་དང་ག གས་ཁམས་བད་ན་ཚ་རིང་ན་ལ་སགས་པའི་ ས་པ་ཡདཔ་ 
ཨན། 
ེ་ ག་ག་ཕན་ ས། 
༡. ་ཟིའི་ཚ་ ་གས་འོག་གདན་ ་ས་བདག་ག་གནད་པ་ལས་ ར་པའི་ ་སར་ནག་པ་ ས་ལ་ ས་པ་མཛའི་ནད་ ་དང་ 

་སར་ ང་བ་ ་ ་ཕན།   
༢. ་ ང་ཚ་ ་གས་ ང་བའི་ནད་རིགས་་ལས་ ར་པའི་ ་སར་ ིནད་དང་  ་ལ་སགས་པའི་གདན་ བ་མེད་པའི་ ་ 

སར་ ི་ནད་ཕལ་ཆར་ ་ཕན།  
༣. ོ་ཞོའི་ཚ་ ་གས་ ག་ག་ནད་དང་ ན་པའི་ནད་ འ ས་ནད་ ག་པ་ ་ ་ཕན།  
༤. ོ་ འི་ཚ་ ་གས་ ག་ནད་ ི་དང་ ག་པར་ ་རིན་ཆན་ད ིག་ག་ ག་ ་ཕན་པའི་ ས་པ་ཡད། 
༥. ཅང་ཞི་ཚ་ ་གས་ ག་དང་མ ིས་པ་ལ་སགས་པ་ཚ་བའི་ནད་དང་ མ་ ་བ་ ནེ་ ན་ གས་ ེག་ ོ་ ག་ ད ིག་ ག་ 

ག་པའི་ ན་ཆགས་པ་ ཡན་ལག་ཞ་བ་དང་ རེངས་འ མ་ ་དང་ ག་པ་ ས་པ་ཆག་པ་དང་ ད་པ་འཛག་པ་ 
ོ་ ར་ ི་ ་དང་ ་ ན་ ་ ་ ག་པར་ ་ཕན་པའི་ ས་པ་ཡདཔ་མ་ཚད་  གཞན་ཡང་ཚ་ འི་རིགས་དང་འ ིལ་ 

བའི་ ང་འཛན་དང་ཕན་ ས་ ་ས་ས་ཡདཔ་ལས་(འ ག་ག་ཚ་ འི་ མ་བཤད་བ ད་ ིའི་ ིང་ ་ ་)  གཟིགས་ 
གནང་། 

 

ག་པ་བ ནེ་ཐབས། 
ས་ཚད་ ི་འབད་བ་ཅན་ ཚ་ ་ ང་བ བ་པའི་ ས་ཚད་ ད ན་ ད་ ད ིད་ཀ་ ས་ཀ་ ་བ་མར་ང་ཚས་ ༡༦ལས་༣༠ 
ན་ ང་ན་འད་ལགས་ཤམ་ ེ་བ ིཝ་ཨན། ད ན་ ོད་དང་ད ར་ཁ་ ོན་ཁ་ ་བ་ཡར་ངའི་ཚས་༡ ལས༡༥ ་ ་ཚ་ ་ ང་ 



མ་བ བ་ཨན། ན་ཚད་ ི་འབད་བ་ཅན། ལ་ན་ཧ་ཅང་ག་ ས་མི་དང་ཨ་ལ་ ང་ ་  ག གས་ གས་མེད་མི་ ་ཚ་ འ་ི ིང་ 
ནང་ ན་རིང་ ེ་བཞག་པ་ཅན་མ ་ ་འཁར་ན་དང་ཁམ་པ་བ བ་ན་ལ་སགས་པ་འོང་ན་ག་ཉན་ཁ་ཡདཔ་ལས་ ས་ ན་ ང་ ་
ེ་ ང་དགཔ་ཨན། གཞོནམ་ག་རིགས་ ་ ས་ ན་ལ་ཤ་ ོད་ ང་ ད་མེདཔ་ཨན། ཚ་ ་ ངམ་ད་བཞེས་དགའ་ིརིགས་ལས་ 

ཟས་བ ད་ཅན་ ་བཟའ་དག་ ཨན་ ང་ ག་མ ིས་ ི་ནད་ཡད་མི་དང་མི་གཞོནམ་ ་ ་ མ་ག་རིགས་དང་ཤ་ཆང་ ་ ང་ ་ 
ཅག་འབད་བཟའ་དག། ཚ་ ་ནང་འ ལཝ་ད་ ་ཧེ་མར་ ོད་ ང་ས་ལས་ཆ་ས་ ་ག་རིམ་ ེ་ ང་ན་འད་ཁག་ཆ་ཤས་ཅག་ཨན། 
མ ་ནད་དང་མིག་ཏ་ག་ནད་ ་ ་ཧ་པ་ནང་ཚ་ ་ ི་ ངསམ་བཟེད་དགཔ་དང་  ཡན་ལག་རེངས་འ མས་ག་ནད་དང་ ཁང་ 
འ ས་ ན་ ི་རིགས་ ་ ་ལགཔ་གས་འ ོས་ ིས་འབད་འ ར་ན་དང་  གས་འཇམ་ ་ཅག་འབད་ ག་ ག་བ ང་ཞིནམ་ 
ལས་ ཤས་མི་འབད་བ་ཅན་ ཕ་ ོར་དང་ ང་བ ང་ཞིནམ་ལས་འ ལ་འཁར་བ བ་ན་དང་  ཚ་ ་ལས་ ི་ཁར་ཐན་ཞིནམ་ 
ལས་བག་ལ་ ོ་ཏག་ཏ་གས་ ར་ ེ་ཉལ་དག་ ས་ ན་ མ་ ག་ཅག་ལས་ ང་ལ་སགས་པ་རང་ག་ནད་དང་འ ིལ་བའི་ཁ་ཟས་ 
འ ང་ན་རིགས་ ་ ོད་དང་ ན་ཏག་ཏ་ ེ་འ ང་དག་  ལ་ནག་ཐན་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ་འ ག་ ེ་བག་ལ་སར་ ེ་ངལ་བས་ 
འབད་ན་ བག་ལ་དང་ ོད་གནས་ ་ ན་ ང་མེདཔ་ ེ་ ོད་དག་ ཞག་ ངས་མ་ཚང་ ན་ཚད་ ་ག གས་ཁར་ མ་ག་རིགས་ 
ད ར་མི་བ བ་ ཚ་ འི་ ས་ ན་འད་ཚང་ཞིནམ་ལས་ནད་དང་བ ན་པའི་ ག་པ་འབད་དག་ ེས་བཅད་ ང་ ང་ག་ནད་ 
བ མ་ ་འབད་བ་ཅན་ཚ་ ་ ང་བའི་ ལ་ལས་མེ་བཙའ་ག་རིགས་ ་བ བ་པ་ཅན་ལགས་ཤམ་ཅག་ ེ་བ ིཝ་ཨན།  
 

ན་ འ་ི ང་ ངས།  
འཚ་ ེད་ བ་པས། ན་ ་རིགས་ ་ཞེས་ ་བ། །ཅང་ཞི་རིགས་ ་དག་ལས་ ང༌། །ཞེས་པ་འད་ ན་ འི་ ་ང་མ་ཕ་ཅང་ 
མོ་ཅང་ ་ཅང་ ་མོ་ཅང་ མ་ནང་ཅང་བཅས་རིགས་ ་ལས་ ངམ་ཨན།  
ན་ འ་ིངས་ཚག།  

རེ་ཟིག་ན ་ལའི་ ལ་པ་ལས། ངས་ཚག་ནད་ མས་ཞི་བ་དང༌། ། ས་ལ་ཕན་ ིར་ ན་ཞེས་ ། །བ ན་གཤར་དངས་པ་ བ་ 
ིར་ །  །ཞེས་ག ངས་པའི་ ན་ ི་ ས་པ་དང་ ན་པའི་བ ན་གཤར་འ ང་བ་ ་ཡ་བདག་ཉད་ཅན་ད་ ་བ་ཡན་ལག་བ ད་ 
ན་བ མ་ ི་ཕན་ ས་ཅན་ཅག་ ་ ན་ ་ཟེར་ བ་ ོལ་ཡདཔ་མ་ཚད་ ོན་གང་ལས་ར་  ང་བཅས་ར་འ ག་ ་ཚ་ ་ ན་ ་ 

ཟེར་  ལ་བ་གངམ་ ་གས་ ོལ་གཏད་དང་ ང་བ ན་གནང་ཞིམ་ལས་ར་ཡད་པའི་རང་ གས་ ི་ ན་བཅས་ ་ བས་བད་ 
 



ཏག་ཏ་ཅག་ག་ག་ཡང་ལག་ལན་འཐབ་ གས་པའི་ ན་བཅས་ ་འཇམ་ཤས་ཅག་ཨན། 
 

ན་ འ་ིད ་ེབ། 
ི་ ད་ ོ་ ེ་ཕ་ལམ་ ི་ ན་ཐབས་རིན་པ་ཆའི་འཁར་ལ་ལས། ད ེ་བ་འ ང་ཆན་ མ་ ་ཡ། །ནང་ནས་ ་ཉད་གཅག་ ་ལ། 
།འ ང་བ་ ་ཡ་བདག་ཉད་ཚང༌། །ཆ་ཤས་ ས་པའི་ ད་པར་ ིས། ། མ་པ་ ་ ་ཡང་དག་བཤད། །ཅས་དང་ ི་མེད་ཤལ་ ི་ 
མ་ ད་ལས། ཉས་ག མ་ ན་འ ས་སལ་བ་ ། མངར་ ར་ཁ་ཚ་བ ་བ་ཡས། །རོ་ ་ལས་ ང་འ ེད་པ་ ེ། ། ་བའི་ ན་ 
་རིགས་ ་ཡད། །མཆག་རབ་འ ིང་ཐའི་ད ེ་བ་ཡས། ། ས་པར་ ེ་ན་དཔག་ ་མེད། །ཅས་ག ངས་ད་བ མ་ ེ་ ིར་ ན་ 
་རིགས་ ་ ེ་ག ངས་ཡད་ ང་ ེ་ ག་ ་ས་ ོགས་དང་འ ིལ་ཏ་ ང་མ ིས་བད་ཀན་ག མ་པའི་ ན་ ་འཐན་སའི་ད ེ་བ་

ལས་བ ེན་མཆག་དང་འ ིང་ཐ་མ་ག མ་ ་ ེཝ་ཨན་ ད་ཡང་ ས་པར་ད ེ་བ་ཅན་ལ་ཤ་ཡད།  
 

ན་ ་ངས་འཛན། 
ཇ་ ད་ །  ངས་འཛན་ ིར་ན་ ན་ ་ ན། ། ་གཞོབ་ ི་ ོ་གཡའ་ལ་ ངས། ། ང་ཟད་གར་བའི་ཉམས་ ན་ན། །ཞེས་དང་ 
ཤལ་འ ེང་ ། ོ་ ་ཚན་ ་ལན་ འི་ ། །མ་གཏགས་ཕལ་ཆར་ ་གཞོབ་མནམ། རོ་ཡང་གཞན་ལས་གསལ་བ་འ ང༌། 
། ་དང་རི་ གས་ངས་པར་བ ེན། །མཁས་པས་ ན་ ར་ཤས་པར་ ། །ཞེས་ག ངས་ད་བ མ་རིགས་ ི་ད ེ་བ་ ་ཁ་གསལ་ 
འབད་ངས་འཛན་འབད་ཐངས་འད་ ན་ ་འཐན་སའི་ཁ་ ོགས་དང་ཉ་ ིབས་ ཡང་ ིད་ རོ་ ིམ་ ་ ་ ང་དང་རིག་པའི་ 
ཐག་ལས་ཤས་དགསཔ་ཨན་ འད་བ མ་ཤས་མ་ གས་ ང་ ་རིགས་དང་རི་ གས་ ་འཁར་བའི་ ན་ ་འད་མཚན་ཉད་དང་ 
ན་པའི་ ན་ ་ ེ་བ ིཝ་ཨན། 

 

ཚ་ ་དང་ ན་ ་མ ན་མོང་ག་བ བ་ ་དང་བ ནེ་ཐངས། 
ཚ་ ་དང་ ན་ ་ ་དད་པ་དང་ ོ་གཏད་འབད་ད་ ོན་མི་གསརཔ་ ་ ་ ན་གས་བ མ་མདར་བ ས་ཅག་ ་བ་ཅན།   
༡. ཚ་ ་དང་ ན་ ་ ་འ ོ་ན་ག་དན་ ་  ང་འཚ་ ་གས་བ ག་ཞིབ་འབད་ད་བ བ་མབ བ་དང་  ིསཔ་ ་ལས་ 

ཁམས་འ ོད་བ ་ ེ་འ ོ་བ་ཅན་ཉན་ཁ་ག་ན་ཡང་མེད་པའི་ཁར་    རང་ག་ནད་གཞི་ ་ཕན་ཐག་ཡང་ ོམ་འོང་ན་ 
ཨནམ་ལས་འད་བ མ་མཛད་པ་ཅན་ལགས་ཤམ་འོང་ཟེར་ ་ན།  

 

༢. ཚ་ ་དང་ ན་ འི་ས་ཁངས་ནང་ཧོད་ཞིནམ་ལས་  ཚ་ ་འད་ག་གནས་བདག་དང་གཞི་བདག་མཆད་དག་ ད་ཡང་ 



གས་རིག་མན་ངག་ནང།  ་བདག་མ་དང་གཞི་བདག་ལ། ། རང་རང་ཆ་གས་གཏར་མ་འ ལ། །ཞེས་ག ངས་ད་ 
བ མ་ ང་ ོགས་ས་ས་ནང་རང་ གས་མ་འ ཝ་རེ་ཡདཔ་ཨན་ ང་བསང་དང་གསར་ ེམས་ ་གས་ ལ་མ ན་ ེ་
མཆད་དགཔ་ཨན།   

 

༣. ན་རིན་དང་གཏང་རག་ ལ་ཐངས་འད་ཡང་ ཚ་ འི་ ས་ཚད་ཚང་ཞིནམ་ལས་ཚ་ ་ལས་འོང་པའི་ ོ་པ་རིན་པ་ཆའི་ 
རིགས་དང་ ཏ ་ ཟངས་ཊམ་ མ་ཊམ་ ་དང་ མ་ཚ་ འི་ ་ ་ གས་ཏ་ཚ་ ་འད་གས་ངབཅས་ནདཔ་ཆ་ བ་ ་ 
ཕན་ཐགས་ཏ་ནད་གཞི་འད་ལས་ ོལ་བ ག་ཅག་ཟེར་ ོན་ལམ་བཏབ་ ོལ་ཡདཔ་ཨན།  

 

ཚ་ ་དང་ ན་ ་བ ནེ་ བས་ ་ི བས་སམས། 
ཚ་ ་དང་ ན་ ་ ་འག་དང་པ་འ ལཝ་ད་ སངས་ ས་ ན་ ་དང་ ན་ ་ ་ ་གསལཝ་བཏབ་ ེ་  བཅམ་ ན་འདས་ད་ 
བཞིན་ གཤགས་པ་ད ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ ོགས་པའི་སངས་ ས་ ན་ ི་ ་བ་ ་འོད་ ི་ ལ་པ་ལ་ ག་འཚལ་ལ། 
།མཆད་ད། ། བས་ ་མཆའོ། ། ིན་ ིས་བ བ་ ་གསལ། །ཏ ་ ། ༀ་ ཻ་ཥ ་ ེ་ཥ ་མ ་ ེ་ཥ ་ ་ ་ས་ ་ཏ་ ་ ། 
ཞེས་ ན་ འི་ག ངས་ གས་ ངས་ན་དང་ ཚ་ ་་དང་ ན་ ་ནང་ལས་ཐན་འ ོཝ་ད་ ་ ོན་ལམ་བཏབ་ན་འད་ཡང་ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅང༌། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་འ ར་ཅག །གང་ག་ལམ་ན་ ོལ་བ་ཡ། །སངས་ ས་ཉད་ 
དང་འ ད་པར་ཤག། ཅས་ ོན་ལམ་བཏབ་དག། 
 

བ བ་ ། 
མི་ལ་ན་ཧ་ཅང་ག་ ས་མི་དང་ ཁ་ཁགས་མེད་མི་ ང་ གས་ཡད་མི་  ཨ་ལ་ ང་ ་ ་ ས་ ན་ལ་ཤ་ར་ཚ་ ་ནང་ ང་ན་མི་ 
འོང༌། གཞན་ཡང་ཚ་ འི་ ིང་ནང་ལག་གཡམ་ཕ་མོ་ ས་འ ེལ་འབད་ན་ ་གས་དང་པ་གཙང་ ་མེད་པའི་ཁར་ གཉས་པ་ཚ་ 
འི་ ིན་ བས་ཉམས་ན་དང་ ོད་ཚད་མེདཔ་འ ོ་ན་ལ་སགས་པ་མ་བ བ་ལ་ཤ་ཡདཔ་ཨན།   ཚ་ ་ལས་ཐན་ཞིམ་ལས་ས་ 

བ ན་གཤར་ཅན་དང་ ོ་ཁས་ས་ས་ག་ཐག་ཁར་ ོད་ན་མི་འོང་རང་སའི་མལ་ཆ་ནང་ ས་ ན་ ར་མ་༡༥ ད་ཅག་ ོད་ ངས་ 
ནང་ན་ ར་ཏ་ ོད་དག་ ད་ལས་བ ད་ཅན་ ི་བཞེས་ ོ་ ་བཟའ་ན། ཟས་དང་ ོད་ལམ་ ་ཚ་ཏག་ཏ་ ེ་ ོད་དགཔ་ཁག་ཆཝ་ 
ཨནམ་ལས་ཆ་མཉམ་ག་ གས་ཁར་ངས་གནང་པ་ཅན་  ཚ་ ་ག་རང་ག་ནད་ ་ཕན་ ས་ཡང་ལགས་ཤམ་ཐནམ་མ་ཚད་ནད་ 
མེད་མི་བ མ་ ་ཡང་ག གས་ ི་འ ོད་བ ེན་་ལགས་ཤམ་འབད་བཞག་ གསཔ་ཨན།  
 



མ ག་བ ། 
ཚ་ ་དང་ ན་ ་འད་ང་བཅས་རའི་ ལ་ཁབ་ནང་ ནོ་དང་ ་ལས་ཕམ་ ་ག་ བས་ལས་ར་ ང་ ོགས་ས་ས་ ་མིང་གཏམ་ 
ཅན་ ི་ཚ་ ་དང་ ན་ ་ ་ས་ ོ་དག་ ག་དང་ ལམ་ལགས་ཤམ་མེད་པའི་ས་གནས་ ་ ་ཐན་ ང་ ལམ་དང་ ོད་གནས་ ི་ 
དཀའ་ངལ་ ་མ་བ ་བར་ མི་སར་ཉམ་ ང་ག་ ན་བཅས་དང་ མི་དཔན་དང་ གཔ་ ་གས་ག གས་ ི་འ ོད་བ ེན་ ི་དན་ 
ལས་ལག་ལན་འཐབ་ ེ་ ོད་ ག ཨན་ ང་ཚ་ ་དང་ ན་ ་ག་ཞིབ་འཚལ་དང་ཐ་བཀད་ ི་ཡག་ཆ་ ་ད་ ོ་ ན་ཚད་ག་ག་ཡང་ 
མ་འབད་བར་བཞག་ཡདཔ་ལས་ དང་སང་ག་མི་ག་ ང་རབས་དང་ལ་ཚག་ ་ཁ་གསལ་ ེ་ཤས་མ་ གས་མི་འད་ཡང་ ་དན་ 
འད་ ་བ ེན་ཏ་ཨནམ་བ མ་ཅག་མཐང་ཅ། ད་ལས་ཕར་མ་འོངས་ ་བ ད་ ་ག་དན་ ་ལ་ ས་ ི་ས་བན་བ མ་ཅག་གས་ 
རིག་འཛན་ ོང་ ེ་བ་ལས་(འ ག་ག་ཚ་ ་དང་ ན་ འ་ི མ་བཤད་འཆ་མེད་བ ད་ འི་ི ིང་ )ཟེར་བའི་ལག་དབ་འད་ནང་ག
ཟིགས་པ་ཅན་འ ག་ག་ཚ་ ་དང་ ན་ འི་ ོར་ལས་མ ེན་ གས་ཟེར་ ་ན། 
 


